Suomen Sulkapalloliiton Antidopingohjelma

Ohjelman arvoperusta

e Suomen Sulkapalloliitto (SSuL) tekee huippu-urheilua hallituksensa valitsemien
arvojen avoimuus, yhteistyo, rohkeus, pitkajanteisyys ja eettisesti kestava
tuloksellisuus pohjalta. Tahan tydhon eivat sovi kielletyt menetelmat eivatka
"harmaat alueet” millaan toimintamme tasolla.

Nykytilan arvio

e Sulkapalloliitto on valistanut omien ryhmiensa urheilijoita ja valmentajia kiellettyjen
aineiden ja menetelmien kayttéa vastaan. Sopimuspohjaisesti vaaditaan puhdasta
urheilua liiton ryhmien pelaajilta ja johtavilta valmentajilta. Kilpa- ja
harrastesulkapalloilijoita on informoitu dopingin vaaroista.

Ohjelman tavoitteet

1. SSuL:n omassa toiminnassa jatketaan puhtaalla linjalla niin, etteivat pelaajamme ja
valmentajamme nae kiellettyjen menetelmien olevan minkaanlainen vaihtoehto
matkalla huipulle.

2. Seuratason valistusta kehitetdan niin, ettei minkaan tason pelaaja
tietamattomyyttaan kayta urheilussa kiellettyja laakeaineita.

3. Vaikutetaan kansainvalisesti puhtaan sulkapalloilun puolesta, niin ettei suomalaisen
pelaajan ja valmentajan tarvitse miettia milla keinoin vastustaja on kuntonsa
hankkinut.

Toiminta — toimenpiteet kaudelle 2008-2009

SSuL on sitoutunut noudattamaan voimassaolevia antidopingsaanndstoja ja ADT:n
valvontalautakunnan maarittelemassa dopingtapauksessa noudattamaan sen
suosittelemia rangaistuksia.

SSuL:n Antidopingohjelma toimii yllamainituilla kolmella tasolla.

1. SSulL:n oma toiminta

Valmentajakoulutuksen alimmalla tasolla | pohditaan ohjaajan motiiveja
lasten ohjaamiseen ja keskustellaan ongelmia ennaltaehkaisevasti ohjaajan
moraalista.

Antidopingvalistus sisaltyy valmentajakoulutukseen tasolta Il |ahtien.
SSuL:n ryhmien valmentajien sopimuksessa on pykala, joka velvoittaa
toimimaan puhtain keinoin.

SSuL:n pelaajasopimuksissa on dopingpykala. Pelaajasopimukset tehdaan
kaikkien SSuL:n ryhmissa valmentautuvien pelaajien kanssa. Alaikaisten
osalta pelaajasopimuksen allekirjoittaa myds huoltaja.

SSuL:n ryhmien urheilijoille ja valmentajille jaetaan "kielletyt Iadkeaineet ja
menetelmat urheilussa’-vihko valittomasti uuden sellaisen ilmestyttya.
Ryhmien leireilla pidetaan infotilaisuuksia ajankohtaisista antidopingasioista
seka opetetaan dopingtestikaytanto ja testeihin liittyvat oikeudet ja
velvollisuudet. Naissa tilaisuuksissa kaytetaan seka omia osaajia etta ADT:n
asiantuntijoita.



e SSuL varmistaa omalla toiminnallaan ADT:n ja BWF:n
testauspooliurheilijoiden ilmoitusvelvollisuuden toteutumisen.

e SSul ilmoittaa maajoukkueiden toimintakalenterin ADT:lle alle 17-vuotiaiden
ryhmasta aikuistenmaajoukkueeseen.

e SSulL laatii kriisiviestintdohjeen mahdollisen dopingtapauksen varalle.

2. Seuratason valistus
e Laajaa sulkapallon harrastajajoukkoa varten antidopingvalistukseen
kaytetdan Sulkapallo-lehted sekad SSulL:n kotisivua, jossa on myds linkki
ADT:n sivuille.

3. Kansainvalinen vaikuttaminen
e SSul osallistuu esim. arvokisojen yhteydessa jarjestettaviin
antidopingkokouksiin ja edistaa niissa tiukkaa linjaa antidopingtydn puolesta.
e SSulL avustaa WADA:aa ja BWF:aa heidan pyytamissaan urheilijoita
koskevissa antidopingkysymyksissa

Organisaatio

e SSul:n Antidopingohjelman valvonnasta vastaa Antidopingryhma
puheenjohtajanaan ladketieteen lisensiaatti Jyri Aalto. Toiminnanjohtaja
valvoo sovittujen toimenpiteiden toteuttamista valmentajille, pelaajille ja
muulle kohderyhmalle.

e ADT:n tai WADA:n ilmoittaessa dopingtapauksesta, SSuL:n toimia johtaa
SSuL:n puheenjohtaja. Toiminnanjohtaja on ADT:lle ilmoitettu kontakti
mahdollisen dopingtapauksen yhteydessa. Varahenkilona on
Antidopingryhman puheenjohtaja.

Seuranta ja kehittamisty®

e SSuL:n Antidopingohjelman ajan tasalla olo tarkistetaan vuosittain. SSuL:n
antidopingryhma tekee kevaalla suunnitelman seuraavan kilpailukauden
toiminnasta.

¢ Antidopingtyon kehittamisesta neuvotellaan ADT:n kanssa vuosittain
erikseen sovittavassa kehittamispalaverissa.

Suomen Sulkapalloliiton antidopingohjelma on hyvaksytty SSuL:n hallituksen kokouksessa
27.5.2002 ja uudistettu viimeksi SSuL:n hallituksen kokouksessa 17.12.2008.



