
1 Pallo mailan päällä pitäen 
kävely kentän/salin rajoja 

pitkin (n.10m matka)
(Kuva 1)

2

Pallo mailan päällä pitäen; 
mailan kuljetus jalkojen 

välistä, selän takaa. 
Kokeile myös istumista 

lattialle ja vaikkapa 
selällään käymistä.

(Kuva 2,3,4)

3

Pallo mailan päällä pitäen 
pallon kuljetus 

kinkkaamalla kentän poikki 
(n.6m) ja takaisin.

(Kuva 5)

4

Palloa pudottamatta pallon 
noukinta lattialta mailan 

avulla.
(Kuva 6,7)

5

Palloa pudottamatta 
pelaaminen seinää vasten. 

8 peräkkäistä osumaa 
virheittä.

(Kuva 8)
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6

Palloa pudottamatta pallon 
sieppaaminen ilmasta 
mailan avulla kiinni.

(Kuva 9)

7

Palloa pudottamatta pallon 
pomputtelu mailalla ja 

jaloilla (5-10 paria).
(Kuva 10,11)

8

Teen pallon ja mailan 
kanssa pallon heittelyä 

rystyltä kämmenpuolelle ja 
toisinpäin 10x virheittä. (Kuva 

12,13)

9

Teen pallon ja mailan 
kanssa "tuulimyllyjä" myötä- 
ja vastapäivään 5 kierrosta. 
("Heitto yläkautta pään yli - 

kiinniotto - pallon vienti 
alakautta pallo mailan 

päällä").
(Kuva 14,15)

10

Teen pallon ja mailan 
kanssa "hyrrälyönnin" 3 

kertaa peräkkäin.
(Kuva 16)
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