TEHTAVAKORTTI - MAILAN JA PALLON HALLINTA

oCwmw>» -

Pallo mailan paalla pitaen
kavely kentan/salin rajoja
pitkin (n.10m matka)

(Kuva 1)

[Kuwva 1

Pallo mailan paalla pitaen;
mailan kuljetus jalkojen
valista, selan takaa.
Kokeile myds istumista
lattialle ja vaikkapa

selalladn kaymista.
(Kuva 2,3,4)

Kuva 3

[Kuva 2
[Kuwva 4

Pallo mailan paalla pitaen
pallon kuljetus
kinkkaamalla kentan poikki

(n.6m) ja takaisin.
(Kuva 5)

[uva 5

oCwmw>» -

Palloa pudottamatta pallon
noukinta lattialta mailan

avulla.
(Kuva 6,7)

Kuva 6

[Kuva 7

Palloa pudottamatta
pelaaminen seinaa vasten.
8 perakkaistd osumaa

virheitta.
(Kuva 8)

[Kuva




TEHTAVAKORTTI MAILAN JA PALLON HALLINTA

oCwmw>» -

Palloa pudottamatta pallon
sieppaaminen ilmasta

mailan avulla kiinni.
(Kuva 9)

[Kuva 9

Palloa pudottamatta pallon
pomputtelu mailalla ja
jaloilla (5-10 paria).

(Kuva 10,11)

[{uva 0

v 19

oCwmw>» -

Teen pallon ja mailan
kanssa pallon heittelya
rystyltd kammenpuolelle ja

toisinpain 10x virheitta. (kuva
12,13)

[{va 19

Teen pallon ja mailan

kanssa "tuulimyllyja" myoté;

ja vastapaivaan 5 kierrosta.

("Heitto ylakautta paan yli -
kiinniotto - pallon vienti
alakautta pallo mailan

paalla™).
(Kuva 14,15)

e

10

Teen pallon ja mailan
kanssa "hyrralyonnin" 3

kertaa perakkain.
(Kuva 16)
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