TEHTAVAKORTTI - KOORDINAATIO

oCwmw>» -

Tasapainottelu sulkapallo

paan paalla ja kavely 3m.
(Kuva 87)

[Xva 87

Yhdenjalan seisonta silmat
kiinni. Oman nimen tai

numeroiden 1-8 KUVA
“Ilmakirjoitus” vapaalla
jaIaIIa. (Kuva 88) %
&
[uva 88
[Kuva 89

Parin heittdman/lyéman
pallon kiinniotto ilmasta
palloputken/korin/laatikon
sisaan. Laatikko pidettava
Kiinni paan paalla. «uva s9)

oCwmw>» -

Pitka kurotusaskel
eteenpain. Kadet
tasapainottavat liiketta.
Tehd&an vasemmalla ja
oikealla jalalla. (kuva 90)

[Kuva 90

Chassés -askeleella
(laukka-askel) liikkuminen

eteen- ja taaksepain. uwa
91)

(K 91




TEHTAVAKORTTI KOORDINAATIO

oCwmw>» -

Hyppy 360 astetta ympari

(taysi kierros).
(Kuva 92)

[Kava 9

Tasajalkaponnistus ja
alastulo yhdella jalalla.
Yrita pitdéd tasapaino. 5

kertaa molemmilla jaloilla.
(Kuva 93)

[Kuva 93

oCwmw>» -

Ripaska -tanssiaskeleen

tekeminen 10s horjumatta.
(Kuva 94, 95)

Kuva 94 Kuva 95

Ristiaskel vasemmalla
jalalla "oikean yli" ja hyppy,
alastulo tasajaloin.

Sama toisinpain.
(Kuva 96, 97, 98)

[Kuva 96 [Xva 97 [Kuva 98

10

1* Vasen jalka kiertaa
"neliomuodossa”
vastapaivaan ja oikea jalka
my0tapaivaan
2* Oikea ja vasen jalka
myOGtapaivaan
3* Keksi lisaa
(Kuva 99, 100)

[uva 89 W 100
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