
1
Tasapainottelu sulkapallo 
pään päällä ja kävely 3m. 

(Kuva 87)

2

Yhdenjalan seisonta silmät 
kiinni. Oman nimen tai 

numeroiden 1-8 
"ilmakirjoitus" vapaalla 

jalalla. (Kuva 88)

KUVA

3

Parin heittämän/lyömän 
pallon kiinniotto ilmasta 

palloputken/korin/laatikon 
sisään. Laatikko pidettävä 
kiinni pään päällä. (Kuva 89)

4

Pitkä kurotusaskel 
eteenpäin. Kädet 

tasapainottavat liikettä. 
Tehdään vasemmalla ja 

oikealla jalalla. (Kuva 90)

5

Chassés -askeleella 
(laukka-askel) liikkuminen 
eteen- ja taaksepäin. (Kuva 

91)
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6
Hyppy 360 astetta ympäri 

(täysi kierros).
(Kuva 92)

7

Tasajalkaponnistus ja 
alastulo yhdellä jalalla. 
Yritä pitää tasapaino. 5 

kertaa molemmilla jaloilla.
(Kuva 93)

8
Ripaska -tanssiaskeleen 

tekeminen 10s horjumatta. 
(Kuva 94, 95)

9

Ristiaskel vasemmalla 
jalalla "oikean yli" ja hyppy, 

alastulo tasajaloin.
Sama toisinpäin.

(Kuva 96, 97, 98)

10

1* Vasen jalka kiertää 
"neliömuodossa" 

vastapäivään ja oikea jalka 
myötäpäivään

2* Oikea ja vasen jalka 
myötäpäivään
3* Keksi lisää

(Kuva 99, 100)
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