TEHTAVAKORTTI - LYONNIT

oCwmw>» -

Saan pallon ylakautta
lyémalla verkon tai 1,5m

korkean esteen yli.
(Kuva 43)

Saan pallon alakautta
lyémalla verkon tai 1,5m

korkean esteen yli.
(Kuva 44)

Saan pallon palautettua
pehmeasti lyomalla
takaisin heittgjalle. kuva4s)

oCwmw>» -

Onnistun pallottelemaan
kaverin kanssa virheitta

palloa yhteensa 10x.
(Kuva 46)

Onnistun alakautta
lyomalla (syo6ttd/lyonti)
osumaan korkealla olevaan
kohteeseen (esim.
koripalloteline, teipit, muu
merkki) n. 5-10 metrin
paasta.

(Kuva 47, 48)
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TEHTAVAKORTTI LYONNIT

oCwmw>» -

Onnistun ylakautta

lyomalla osumaan

korkealla olevaan
kohteeseen n. 5-10 metrin
paasta. (Pidan mailan koko

ajan paan ylapuolella).
(Kuva 49, 50)

Onnistun lydmaan parin
heittamia palloja
maalialueisiin yl&- ja
alalyénneilla.

(Kuva 51)

oCwmw>» -

Lyon parin heittamia palloja
10x sivurajan tuntumasta
sivukautta tehdyilla

lyonneilla.
(Kuva 52, 53)

Lyon parin heittamia palloja
10x aluksi seisomalla selin
heittgjaan pain. Heiton
l&htiessa heittaja antaa
merkin (&&ni/nimi yms.),

k&aannyn ympairi ja lyon.
(Kuva 54)

10

Lyon parin heittamia palloja
10x alakautta (puolustus)
vartalon edesta nopealla

tahdilla.

(Kuva 55)
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