
1

Saan pallon yläkautta 
lyömällä verkon tai 1,5m 

korkean esteen yli.
(Kuva 43)

2

Saan pallon alakautta 
lyömällä verkon tai 1,5m 

korkean esteen yli.
(Kuva 44)

3

Saan pallon palautettua 
pehmeästi lyömällä 

takaisin heittäjälle. (Kuva 45)

4

Onnistun pallottelemaan 
kaverin kanssa virheittä 

palloa yhteensä 10x.
(Kuva 46)

5

Onnistun alakautta 
lyömällä (syöttö/lyönti) 

osumaan korkealla olevaan 
kohteeseen (esim. 

koripalloteline, teipit, muu 
merkki) n. 5-10 metrin 

päästä.
(Kuva 47, 48)
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6

Onnistun yläkautta 
lyömällä osumaan 
korkealla olevaan 

kohteeseen n. 5-10 metrin 
päästä. (Pidän mailan koko 

ajan pään yläpuolella).
(Kuva 49, 50)

KUVA

7

Onnistun lyömään parin 
heittämiä palloja 

maalialueisiin ylä- ja 
alalyönneillä.

(Kuva 51)

8

Lyön parin heittämiä palloja 
10x sivurajan tuntumasta 

sivukautta tehdyillä 
lyönneillä.

(Kuva 52, 53)

9

Lyön parin heittämiä palloja 
10x aluksi seisomalla selin 

heittäjään päin. Heiton 
lähtiessä heittäjä antaa 
merkin (ääni/nimi yms.), 
käännyn ympäri ja lyön. 

(Kuva 54)

10

Lyön parin heittämiä palloja 
10x alakautta (puolustus) 
vartalon edestä nopealla 

tahdilla.
(Kuva 55)
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