SUOMEN SULKAPALLOLIITON TAITOPROJEKTI

Suomen Sulkapalloliiton taitoprojektin tavoitteena on monipuolistaa hauskasti ja tehokkaasti
suomalaisten lasten ja nuorten liikkuntaa, lisaté ja motivoida jatkamaan liikkuntaharrastusta.
Tavoitteen tueksi Sulkapalloliitto on tuottanut tdman liikuntatunneilla tai lajiharjoituksissa
kaytettavan materiaalin.

Kadessaési oleva Taitovihko on 1.-6. -luokkalaisille tarkoitettu helppokayttéinen valine lajin saloihin
tutustumiseen, monipuolisten liikkuntatehtévien suorittamiseen, liikunnallisten ja muidenkin
valmiuksien kehittdmiseen seka tulosten ja etenemisen seuraamiseen. Taitovihko sisaltaa kaikki
Taitotaulukon tehtavat kahdeksasta eri osa-alueesta. Taitovihkoon voit ottaa suoritusmerkinnan
onnistuneesta tai tehdystéa suorituksesta esimerkiksi opettajaltasi tai ohjaajaltasi.

Opettajia ja ohjaajia varten on tehty erillinen Opettajan Taitomateriaali, jossa on selkein kuvin ja
sanallisin ohjein kerrottu Taitovihkon tehtavét. Taitotehtavia voi kayttaa esimerkiksi koulujen
liikuntatuntien materiaalina.

Lisatietoa ja materiaalit: Suomen Sulkapalloliitto, Pasi Vilkki, 040-5722498, www.sulkapallo.fi

Suunnittelu ja toteutus: Suomen Sulkapalloliitto, Mallit: Kai Vesikallio, Laura Tuompo, Sami Parikka
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