Kilpailukaudella 2009-10 nuorten ikäkausiluokkiin saavat osallistua pelaajat, jotka sinä kalenterivuonna, johon kyseisen kilpailukauden kevätpuoli (1.1.–30.6.) kuuluu, tulevat enintään kyseisen luokkarajan – 19, 17, 15, 13 ja 11 – ikäisiksi.

Nuorten ikärajat kaudella 1.7.2009-30.6.2010

U-19 synt 1991-1992
U-17 synt 1993-1994
U-15 synt 1995-1996
U-13 synt 1997-1998
U-11 synt 1999 tai myöhemmin syntyneet
