
1

Sulkapallon heittäminen
2-3m päässä olevaan 
maalialueeseen (esim. 
laatikko, matto tms.).

(Kuva 101)

2

Eri painoisten esineiden 
heittäminen 2-3m päässä 
olevaan maalialueeseen. 

(Kuva 102)

3

Pallon heittäminen 2-4m 
päästä onnistuneesti 5/10 
"liikkuvaan maaliin". (Esim. 

hitaasti pään päällä 
heiluteltava maila).

(Kuva 103)

4

Syöttöjä maalialueisiin 
(n.5x/maalialue). 

Maalialueet n. 1-5m 
päässä syöttöpaikasta.

(Kuva 104)

5

Pallon lyöminen 
taaksepäin/takaperin 

maalialueeseen.
(Kuva 105)
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6

Pallon syöttäminen 
liikkuvaan kohteeseen 

(esim. kävelevä 
ihminen/narun perässä 

vedetty laatikko).
(Kuva 106)

7

Pallon 
lyöminen/syöttäminen 

silmät kiinni 
maalialueeseen.

(Kuva 107)

8

Osun yläkautta lyönnillä 
koripallotelineen taustaan 

tai muuhun ylhäällä 
olevaan olevaan esteeseen 

n. 5m päästä.
(Kuva 108)

9

Pallon pomputtelu 3-4 
kertaa ja sitten pallon 

lyöminen maalialueeseen 
(esim. laatikko).

(Kuva 109)

10

Avustaja lyö palloja 
vapaasti ja pelaaja yrittää 
lyödä palloja määriteltyyn 

maalialueeseen
(5/10 onnistuen).

(Kuva 110)
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