
1

Pomputtelen palloa 
mailalla kaksi kertaa 

peräkkäin pallon 
putoamatta maahan. (Kuva 56)

2

Pomputtelen palloa 
mailalla 10-15 kertaa 

peräkkäin pallon 
putoamatta maahan. (Kuva 56)

3

Pomputtelen palloa 
mailalla sekä vasemmalla 

että oikealla kädellä 
vuorotellen 5 kertaa.

(Kuva 57, 58)

4

Pomputtelen palloa 
mailalla 6-10 kertaa 

peräkäin ilman virhettä 
lattialla istuen.

(Kuva 59)

5

Pomputtelen palloa 
mailalla lattialla istuen (tai 

polvien varassa) 10x ja 
lyön pallon yläkautta 

vähintään 4m päähän.
(Kuva 59)
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6

Pomputtelen palloa 
mailalla 2x matala, 2x 
korkea, 2x matala,2x 

korkea ja 1x yläkautta.
(Kuva 60)

7

Pomputtelen palloa, 
samalla kävellen n.20m, 

pallon putoamatta maahan. 
(Kuva 61)

8

Pomputtelen palloa 
mailalla samalla suorittaen 

pujotteluradan, esim. 
"kahdeksikko". Voi sisältää 

myös helppoja esteitä.
(Kuva 62)

9

Pomputtelen palloa 
mailalla vartalon edestä, 

jalkojen välistä, selän takaa
(3 kierrosta).

(Kuva 63)

10

Pomputtelen palloa 
mailalla samalla mennen 

kyykkyyn-istumaan-
selälleen-makaamaan ja 

nousen takaisin ylös, 
pallon putoamatta.

(Kuva 64, 65, 66, 67)
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