[bookmark: _GoBack]				8.8.2022
Tehoryhmätoiminta

Tehoryhmätoiminnan tarkoituksena on terävöittää ikäluokkien parhaiden pelaajien harjoittelua ja kansainvälistä kilpailemista. Toiminta koskee U15 ja U17 pelaajia, jotka ovat motivoituneita tavoittelemaan sulkapalloammattilaisen uraa. Pelaajilla tulee olla selkeä harjoitus- ja kilpailusuunnitelma vuositasolla sekä myös pidemmällä aikavälillä. 
Tehoryhmiin tullaan valitsemaan pelaajat tulevaisuuden tulospotentiaalin mukaan. Valinnat ryhmään tullaan tekemään vuoden välein (valinta tammikuussa). 

Valintakriteerit:
· Harjoittelumäärä kestävällä pohjalla 
· Kilpailutulokset
· Urheilullisuus, fyysiset testit
· Sitoutuminen maajoukkueohjelmaan
· Tammileiri (4vrk), PK-leiri (3vrk), Pitkäleiri (5vrk), yläkoululeiritys 4 x 5vrk (20vrk), 4 x pe-su leiriä (12vrk)  ja 4 x kv. kisat (12vrk) = yhteensä 56vrk
· 2 x viikkoharjoitus (laji+fysiikka)
· Valmentajan näkemä potentiaalisuus pelaajassa
· Pelaajan vanhempien ja seuravalmentajan sitoutuminen toimintaan
· Osallistuminen valmennuskeskuksen urheilulukiovalmennukseen 

Sopimuksen tehnyt pelaaja on oikeutettu saa liitolta seuraavaa:
· talenttileirit -50%
· tehoryhmäleirit kotimaassa maksuton
· tehoryhmäleirit ulkomailla tapauskohtaisesti
· tehoryhmän viikkoharjoitukset maksuton
· ulkomaan kilpailumatkat -50% (max. 200€/kisa/pelaaja)
· tehoryhmän varusteet maksuton
· digitaalinen alusta urheilijalähtöiseen valmentamiseen

Syyskauden kilpailuja:
· vko 38 U15 EM
· vko 42 Denmark Junior Odense U15 / U17 / U19
· vko 43 Finnish Junior U15 / U17 / U19
· vko 46 Swedish Youth Games U15 / U17 / U19
· vko 49 Estonian Junior U15 / U17 / U19

